Cukrzyca (diabetes mellitus) jest przewlekta chorobg metaboliczng, powstajacq
w nastepstwie utraty zdolnosci do wykorzystywania energii przyjmowanej w postaci
pokarmu lub magazynowanej w postaci ttuszczu. Cukrzyce charakteryzuje catkowity lub
wzgledny niedobdr insuliny - hormonu, dzieki ktéremu glukoza, znajdujaca sie we krwi, trafia
do poszczegolnych komdrek, gdzie stuzy jako
zrodto energii, podtrzymujace procesy Ev""
zyciowe.

Celem leczenia cukrzycy jest wiec uzyskanie
wartosci glukozy we krwi jak najbardziej
zblizonych do wartosci prawidtowych, tak by
nie dopusci¢ do rozwoju powiktan i w kon-
sekwencji - do uszkodzenia wielu narzadow.
Czynniki, wptywajace na rozwdj tej
przewlektej choroby, to przede wszystkim
uwarunkowania genetyczne, otylo$¢, nie-
odpowiednie odzywianie i siedzacy tryb zycia.
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Pamietaj: pomimo wspdlistniejacej choroby, nie musisz rezygnowac¢ z ak-

tywnego trybu zycia. Warto dobrze ja poznac, wiedzie¢ o niej jak najwiecej,
nauczycsie, jak wstrzykiwac insuline i jak zapobiegac¢ niedocukrzeniom.

Cukrzyca w liczbach

380 min —tyle wyniesie liczba chorych na Swiecie w roku 2025
246 mln —obecnie choruje na cukrzyce

53 mIn —obecnie choruje na cukrzyce w Europie

2 mln —obecnie choruje na cukrzyce w Polsce

Powikiania choroby

- Utrata wzroku (Slepota) — Cukrzyca jest gtéwna przyczyng nowo rozpoznanych przypadkow
utraty wzroku ($lepoty) u 0séb dorostych w wieku od 20 do 74 lat.°

- Niewydolno$¢ nerek — Cukrzyca stanowi gtdwna przyczyne schytkowej niewydolnosci
nerek — wigze sie z nig 44 procent nowo rozpoznanych przypadkdow.®

- Amputacje — U okoto 60 - 70 procent pacjentéow chorujacych na cukrzyce wystepuijg
uszkodzenia uktadu nerwowego o réznym stopniu nasilenia (od fagodnych do ciezkich),
ktdre mogq doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen konczyn.® U pacjentéw chorujacych na
cukrzyce wspotczynnik amputacji konczyn dolnych jest 15 — 40 razy wyzszy niz w populacji
pacjentdw nie bedacych chorymi na cukrzyce.'

- Choroby ukfadu krazenia — Choroby serca lub naczyn sg przyczyng 75% zgondw pacjentéw
chorujacych na cukrzyce. W Europie 50 procent zgonéw pacjentdw chorujacych na cukrzyce
wigze sie z chorobami serca.’
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- Zaburzenia wzwodu — Cukrzyca stanowi
gtéwng przyczyne zaburzen wzwodu u mez-
czyzn. U 35 - 50 procent mezczyzn
chorujacych na cukrzyce wystepujq za-
burzenia wzwodu, ktore czesto trudniej
poddajq sie leczeniu niz zaburzenia wzwodu
w 0golnej populacji pacjentow.’

- Depresja — Depresja kliniczna wystepuje
u 25 — 33 procent pacjentédw chorujacych na
cukrzyce.’

- Udar — Ryzyko udaru jest 2 — 4 razy wyzsze
wsrod pacjentdw chorujacych na cukrzyce.’

- Zgon — ryzyko zgonu pacjentdw chorujacych na cukrzyce jest okoto dwukrotnie wyzsze niz
w przypadku pacjentoéw bez cukrzycy.’

- U chorujacych na cukrzyce Europejczykdéw prawdopodobienstwo zgonu z powodu
chordb sercowo-naczyniowych jest trzykrotnie wyzsze niz w populacji ogolne;j.’

- Miedzynarodowa Fundacja na Rzecz Walki z Cukrzyca (ang. IDF) szacuje, ze corocznie
w Europie okoto 609.000 zgonow jest spowodowanych cukrzyca. Szacunki te oparte s
na wzglednych réznicach ryzyka zgonu pacjentdw chorujacych i niechorujacych na
cukrzyce i obejmujq przypadki, w ktdrych cukrzyca stanowi podstawowg przyczyne
zgonu lub jest chorobg wspodtistniejaca.’

Tekst opracowano na podstawie materiatow Miedzynarodowej Fundacji na Rzecz Walki z
Cukrzycag (ang. The International Diabetes Federation).
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